Froqy

Helite

Reiswasser beruhigt & verfeinert
. 2 EL Jasmin- oder Basmatireis mit 1 Tasse Wasser aufkochen und
2 20 Minuten kocheln lassen. Abseihen, das Reiswasser auffangen
Kurkuma peelt & glattet | . und abkiihlen lassen (hdlt im Kiihlschrank ca. 4 Tage). Ein Wat-

' tepad damit tranken, morgens und abends iiber den gerei-
? ‘ nigten Teint fahren und einziehen lassen, nicht abspiilen.

1 TL Kurkuma und 1 EL Kichererbsenmehl
. in ein Glas mit Schraubverschluss fiillen,
- kréftig schiitteln, bis sich beide Pulver
- vermischt haben. Peeling-Maske immer
. frisch anriihren: Dazu 1-2 TL Pulver
. entnehmen, mit etwas Wasser samig
- rilhren, Paste ein paar Minuten kreisend
einmassieren, griind-

' Unreine
' Haut

. Matcha-Tee reinigt & entgiftet

i 1EL Matcha-Teepulver mit Wasser zu einer streichfihigen Paste

lich lauwarm ~ anriihren. Auf die Haut geben, so lange wirken lassen, bis sie
abspilen. - vollstindig eingetrocknet ist (nicht linger als 30 Minuten). Lauwarm
Augenpartie . abwaschen. Sollte der Teint einen leichten Griinschimmer haben, mit
auslassen! . Gesichtswasser nacharbeiten.

Schﬁnheitskraft aus der Natur

Beauty-Masken

Reis, Matcha-Tee, elnfaCh Sé

Litschis und

macht

Chia-Samen bringen ,\ .
den Teint natiirlich : schin: Selber

machen ist in!
zum Strahlen o e it Praktisch: Alle
Litschi Zutaten gibt’s
strafft & im Supermarkt
verjungt
> Schale von 4 Litschis
e . entfernen, Fruchtfleisch
Chia polstert auf & i I8sen und mit 1/4 reifer
. i Banane im Mixer piirieren.
g'bt Strahlkraft | Maske auf Gesichfund Hals
1 EL Chia-Samen mit 1 TL Honig i verteilen, 20 Minuten
und 2 EL Kokosnussol mischen, ! wirken lassen, dann kiihl
iiber Nacht zugedeckt im Kiihl- ! abwaschen. ‘
schrank aufbewahren. Am néchs- i
ten Tag groBflachig auftragen,

15 Minuten einwirken lassen, kalt
abspiilen. Extra-Tipp: 1 Tropfen
Chia-Ol téglich auf die Wimpern
geben, das fordert ihren Wuchs.

ach- el 'mm*@
SOS Schén ohne Schummeln " S(HONO(S)

Fiir ihr neues Buch reiste Erfolgsautorin und Asia-
Expertin Katharina Bachman durch den malaysischen 5 (HUM M ELN
Dschungel und sammelte jahrhundertealte Schén- -

heitsgeheimnisse. Neben vielen Beauty-Rezepten »

erkldrt sie, was uns innerlich jung und schon hilt. Q‘

» Goldmann Verlag, Taschenbuch, 233 S., ca. 15 €

14 Frau von Heute




